Michael Schroter-Kunhardt
Facharzt fir Psychiatrie
Suchtmedizinische Grundversorgung
m.schroeter-kunhardt@gmx.de
www.nahtodforschung.com

Sehr geehrte/r Frau/Herr

lch danke Ihnen fur lhre Bereitschaft, mir bei der wissenschaftichen Untersuchung
der  s0g. Nah-Todes-Erlebnisse (NTEs) und der  Out-of-Body-Erlebnisse
(AuBerkdrperlichkeitsErlebnisse, OBEs) behilflich zu sein.

Wie vereinbart, schicke ich Ihnen dazu einen dreiteiligen Fragebogen, den Sie bitte
moglichst vollsténdig ausfillen sollten. Zum gréBten Teil ist dies durch einfaches
Ankreuzen moglich, ganz selten muUssen Sie auch einige Worte/ Erduterungen
einfOgen. Ich bin mir bewuBt, daB dies etwas Zeit und MUhe kostet, aber
unvollstdndige Angaben kann ich leider wissenschaftlich kaum verwerten.

Da ich Ihr Erdebnis bisher nur in GrundziUgen kenne, mdchte ich Sie auBerdem bitten,
mir Ihr ERLEBNIS IN EIGENEN WORTEN und in freier Form zu schildern (der Einfachheit
halber auf den RUckseiten des ersten Fragebogens). Bitte erwdhnen Sie dabei
maoglichst viele Einzelheiten.

BeigefUgt ist auBerdem  eine  Einverst@ndniserkldrung  (bezUglich  einer
wissenschaftlich-statistischen  Auswertung bzw. einer eventuellen anonymen
Publikation ihrer Angaben), die ich Sie auszuflllen bitte. In keinem Fall wird Ihre
Person dabei zu identifizieren sein.

Immer wieder suchen Zeitungs- Radio- und Fernsehredakteure Menschen mit Nah-
Todeserfahrungen, um diese zu interviewen. Ich werde dann eventuell Kontakt mit
lhne aufnehmen und Sie fragen, ob Sie zu einem solchen Interview bereit sind. lhren
Namen oder lhre Adresse wird aber nicht ohne lhre vorherige ausdrickliche
Zustimmung an irgendjemanden weitergeben!

FOr eventuelle Nachfragen kénnen Sie mich wunter den obengenannten
Telefonnummern oder meinen e-mail-Adressen erreichen. Bitte lassen Sie mir auch
lhre Telefonnummer und Ihre eventuelle e-mail-Adresse zukommen.

Vielen Dank noch einmal fUr Inre Mithilfel

Mit freundlichen GruBen,


mailto:m.schroeter-kunhardt@gmx.de
http://www.nahtodforschung.com/

Hiermit gestatte ich Hemrn

Michael Schroter-Kunhardt
Facharzt fur Psychiatrie
Handy 0172/6249248
m.schroeter-kunhardi@gmx.de
www.nahtodforschung.com

die anonyme Verdffentichung der von mir gemachten Angaben Uber mein
Nah-Todeserlebnis bzw. mein Out-of-body- (AuBerkdrperlichkeits-) Erlebnis.

Ort, Datum

Name und Adresse
(in Druckbuchstaben)

Unterschrift


mailto:m.schroeter-kunhardt@gmx.de
http://www.nahtodforschung.com/

Fragebogen| (nach Greyson)

Zur Beantwortung der folgenden Fragen kreuzen Sie bitte nur eine der jeweils drei
vorgegebenen Antwortziffern an. Mdchten Sie noch ndher auf lhre Erfahrungen
eingehen, kbnnen Sie das jeweils in dem Freiraum neben den Fragen (oder aber auf
der RUckseite) tun.

| KOGNITIVE KOMPONENTE

1)Schien sich der Zeitablauf zu beschleunigen?
2 = Alles schien gleichzeitig zu passieren
1 = Die Zeit verging schneller als sonst

0=Weder 2noch 1

2) Beschleunigten sich lhre Gedanken?
2 = Unglaublich schnell
1 = Schneller als gewdhnlich

0 =weder 2 nach 1

3)Tauchten Szenen aus lhrer Vergangenheit auf?
2 = Meine Vergangenheit lief unkontrollierbar vor mir ab
1 =Ich erinnerte viele vergangene Ereignisse

0 =Weder 2noch 1

4)Schienen Sie plotzlich alles zu verstehen?
2 = Uber das Universum
1 = Uber mich oder andere

0 =Weder 2noch 1



Fragebogen | (nach Greyson)

Zur Beantwortung der folgenden Fragen kreuzen Sie bitte nur eine der jeweils drei
vorgegebenen Antwortziffern an. Mdchten Sie noch ndher auf lhre Erfahrungen
eingehen, ké&nnen Sie das jeweils in dem Freiraum neben den Fragen (oder aber auf
der RUckseite) tun.

Il AFFEKTIVE KOMPONENTE

5)Hatten Sie ein Gefiuhl von Friede oder Wohlbefinden?
2 = Unglaublicher Friede oder unglaubliches Wohlbefinden
1 = Erleichterung oder Ruhe

0=Weder 2noch 1

6) Hatten Sie ein Gefuhl der Freude?
2 = Unglaubliche Freude
1 = ein Glucksgefuhl

0 =Weder 2noch 1

7) Hatten Sie ein Gefuhl der Harmonie oder des Einsseins mit dem Universum?

2 = Vereint,eins mit der Welt
1 = Nicht mehr in Konflikt mit der Natur

0 =Weder 2noch 1

8) Sahen oder fihlten Sie sich von einem strahlenden Licht umgeben?

2 = Es war wirklich ein mystisches Licht,ein Licht aus dem Jenseits
1 = Ein ungewdhnlich leuchtendes Licht

0 =weder 2noch 1



Fragebogen| (nach Greyson)
Zur Beantwortung der folgenden Fragen kreuzen Sie bitte nur eine der jeweils drei
vorgegebenen Antwortziffern an. Mdchten Sie noch ndher auf lhre Erfahrungen

eingehen, kdnnen Sie das jeweils in dem Freiraum neben den Fragen (oder aber auf
der RUckseite) tun.

Il PARANORMALE KOMPONENTE

9) Waren lhre Wahrnehmungen lebendiger als gewohnlich?

2 = Unglaublich lebendiger
1 = Lebendiger als gewdhnlich

0 =Weder 2 noch 1

10) Sahen Sie Dinge, die an anderen Orten passierten (wie durch auBBer= sinnliche
Wahrnehmung)?

2 =Ja, und das Gesehene wurde spdater bestatigt

1 =Ja, aber das Gesehene konnte noch nicht bestatigt werden.

0 =Weder 2 noch 1

11) Konnten Sie Szenen aus der Zukunft sehen?

2 = Aus der Zukunft der Welt
1 = Aus der persdnlichen Zukunft

0 =Weder 2 noch 1

12)Fuhlten Sie sich von lhrem physischen Korper getrennt?

2 =Ich habe den physischen Kérper wirklich verlassen und existierte auBerhalb von
ihm

1 =Ich nahm meinen Kérper nicht mehr wahr

0 =Weder =noch 1



Fragebogen | (nach Greyson)
Zur Beantwortung der folgenden Fragen kreuzen Sie bitte nur eine der jeweils drei
vorgegebenen Antwortziffern an. Mdchten Sie noch ndher auf lhre Erfahrungen

eingehen, kénnen Sie das jeweils in dem Freiraum neben den Fragen (oder aber auf
der RUckseite) tun.

IV TRANSZENDENTE KOMPONENTE

13)Befraten Sie eine andere, Uberirdische Welt?

2 = Es war wirklich eine mystische oder Uberirdische Welt
1 = Es war ein fremdartiger,seltsamer Ort

0 =weder 2 noch

14) Begegneten Sie einem mystischen Wesen oder spirten Sie dessen Gegenwart?

2 = Es war wirklich ein Wesen oder aber eine wirkliche, jenseitige Stimme
1 = Es war eine unidentifizierbare Stimme

0 =Weder 2noch 1

15) Sahen Sie die Geister Verstorbener oder religiose Figuren?

2 =lIch sah sie
1 =Ich spurte ihre Gegenwart

0 =weder 2noch 1

16) Kamen Sie an eine Grenze.an einen Umkehrpunki?

2= Eine Grenze,die ich nicht Uberschreiten durfte; oder ich wurde gegen meinen
Wilen ins Leben zurGckgeschickt

1= Ich wollte selbst ins Leben zurGckkehren

0= Weder 2 noch 1



Anhang 1: Der Fragebogen APZ

Datum:

Anleitung

Sie finden auf den folgenden Seiten eine Reihe von Feststellungen, die sich auf mehr oder weniger besondere
Erlebnisse beziehen, sowie daneben die Antwortmdglichkeiten, Ja" und .,Nein". Bitte beurteilen Sie, ob Sie

wahrend des Nah-Todeserlebnisses oder AulRerkdrperlichkeitserlebnisse
ein solches Erlebnis hatten, indem Sie entweder das,,Ja" oderdas ,,Nein" ankreuzen .
Beachten Sie bitte folgende Punkte;

I . Haben Sie keine Angst, eine Feststellung mit ,,Ja" zu beantworten, weil Sie vielleicht glauben, Ihr Erlebnis sei
nicht ,,normal" gewesen. Viele Menschen haben unter bestimmten Bedingungen seltsame Erlebnisse, tiber die sie
aber meistensnicht mit anderen sprechen.

2. Antworten Sie bitte schnell und lassen Sie keine Feststellung aus. Naturlich kénnen mit den kurzen Fragen
nichtalle Besonderheiten eines Erlebnisses berticksichtigt werden. Vielleicht passen deshalb einige nicht genau
auf das, was Sie erlebt haben. Entscheiden Sie aber trotzdem bei jeder Frage, so gut Sie sielt erinnern kénnen, ob
Sie ein solches Erlebnis wéhrend des vergangenen Experimentes eher doch gehabt oder eher doch nicht gehabt
haben.

Bitte blattern Sie jetzt um und fangen Sie an, die Fragen zu beantworten. Dazu kreisen Sie bitte die fiir Sie
richtige ein.

Achten Sie bitte darauf, daR die Fragen auf Seite 15 (BRI-Fragebogen) nicht von Ihnen, sondern von
jemand beantwortet werden, der Sie am besten kennt, also am besten die lhnen am néchsten stehende
Person.



1. Ich hatte das Gefilhl, es sei allesummich herumirgendwie unwirklich

2. Tone und Gerausche klangen andersals gewohnlich.

3. Die Zeit verging schneller als sonst.

4. Ich hatte das Geftihl, eine héhere Macht spreche aus mir.

5. Ich war Uberzeugt, meine Gedanken wiirdeniiberwacht.

6. Irgendein unwichtiger Gedanke liel3 mich einfach nichtlos.

7. Ich fuhlte mich, als ob ich schweben wiirde.

8. Ich hatte das Gefiihl, jemand wiirde mich anstarren, obwohl niemand in meiner Nahewar.
9. Es fiel mir schwer, Wichtiges von Unwichtigem zu unterscheiden.

10. Ich glaubte Stimmen zuhdren, obwohl niemand in meiner Umgebungwar.

11. Mir wurde bewuf3t, daf3 sich hintermeinem gewohnlichen ,,Ich" noch ein anderes,,Ich" verbirgt.
12. Wegen an sich kleiner Verfehlungen hatte ich starke Schuldgefiihle.

13. Die Grenze zwischen mir selbst und meiner Umgebungschien sich zuverwischen.

14. Es stirmten gleichzeitigso viele Gedanken und Gefiihle auf mich ein, dal3 icli verwirrtwar.
15. Ich hatte das Gefiihl, ich kdnne die Zukunft voraussehen.

16. Ichfiihlte michvollkommenfrei und losgeldst vonallen Verpflichtungen.

17. Ich fuhlte mich auf der Schwelle zu einer bedeutsamen Offenbarung.

18. Ich hatte einen seltsamen Geschmack imMund, dessen Herkunft ich mir nicht richtig erklaren konnte.

19. Der Boden, auf demich stand, schien zu schwanken.

20. Ich hatte Ohrensausen.

21.Sinnlose Gerduscheklangen wie richtige Worter oder Satze.

22. Ich konnte mich nicht mehr erinnern, was zwei Stunden vorher passiertwar.
23, Ich hatte jedes traditionelle Anstandsgefiihl verloren.

24. Ich hatte das unbestimmte Gefihl, mit mir wirde etwas Wichtiges passieren.

25.  Dieanderen Leute konnten gegen meinen Willen meine Gedanken erkennen.

JA
JA
JA
JA
JA
JA
JA
JA
JA
JA
JA
JA
JA
JA
JA
JA
JA
JA
JA
JA
JA
JA
JA
JA
JA

26.  Ich hatte das Gefuhl, durch einen Satz oder eine Bewegung die ganze Weltverandern zu kénnen.JA

27.  Ichhalite die Leute in meiner Umgebung.

28.  Teile meines Korpers schienen nicht mehr zu mir zu gehéren.

29. Ich habe bei volliger Dunkelheit oder mit geschlossenen Augen Helligkeit oder Lichtblitze gesehen. JA

30. Ichfiihlte auRergewodhnliche Krafte in mir.
31. Ich hatte das Gefuihl, in eine andere Welt versetzt zu sein.

32.  Mein Denkenwurde standig von Nebengedanken unterbrochen.

33, Ichsahinvolliger Dunkelheit oder mit geschlossenen Augen ganze Szenen wie einen Film ablaufen. JA

34.  Esschienmir,als gebeesin der Weltkeinerlei Widerspruch und Gegensatze mehr.

JA

JA

JA

JA

JA

JA

NEIN
NEIN
NEIN
NEIN
NEIN
NEIN
NEIN
NEIN
NEIN
NEIN
NEIN
NEIN

NEIN
NEIN
NEIN
NEIN
NEIN
NEIN
NEIN
NEIN
NEIN
NEIN
NEIN
NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN



35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63

64.

65.

Ich fuhlte mich In meine Kindheit zuriickversetzt.

Ich hatte einen unwiderstehlichen Drang, allesum mich herum zu zerschlagen.
Ich hatte den Eindruck, dal? die Leute hinter meinem RUcken tiber mich sprachen.
Ich hatte das Gefiihl, den Sinn des Lebens erfal3t zu haben.

Ich hatte das Geflihl, meine Glieder seien groRer als gewohnlich.

Meine eigenen Geflihle kamen mir fremd, als nicht zu mir selbst gehérend, vor.

Ich war Uberzeugt, die gleiche Situation schon einmal erlebt zu haben.

Gegenstande in meiner Umgebung sprachen mich gefiihlsmaRig viel starkeran als gewdhnlich.

Die Dinge um mich herum erschienen mir gréBRer als gewdhnlich.
Ich flhlte mich gequélt, ohne genau zu wissen, warum.
Ich hatte Angst, ich wiirde sterben.
Ich hatte das Gefiihl, ichwiirde geisteskrank werden.
Es schien mir, nichts sei zuféllig, alles hétte einen Zusammenhang.
Ich hatte Angst, an einerunheilbaren Krankheit zu leiden.
Wodrter hatten eine eigentimliche fremdartige Bedeutung.
Ich hatte das Gefuhl, ichwiirde durch versteckte Abhéranlagen kontrolliert.
Dinge in meiner Umgebung hatten fiir mich eine neue, fremdartige Bedeutung.
Ich sprach richtig laut mit mir selber.
Ich glaubte, seelisch und geistig nicht mehr gesund zu sein,
Ich hatte das Gefiihl, den Weltuntergang zu erleben.
Ich fiihlte mich wie ein Automat.
Meine Umgebung kam mir eigenartig fremd vor.
Die Dinge um mich hemm hatten einenanderen Geruch als gewdhnlich.
Ich war mude und erschopft, aber gleichzeitig hellwach.
Ich horte Gerdusche, ohne dafl’ ich mir erklaren konnte, woher sie kamen.
Meine eigene Stimme kam mir fremd vor.
Ich hatte das Gefuhl, die Wande des Zimmers wiirden auf mich herunterfallen.

Es schien mir, als ob andere meine Gedanken richtig laut wie Worte héren kénnten.

. Es kam mir vor, als hitte ich das, was ich erlebte, schon einmal getrdumt.

Ich fuihlte mich bedroht, ohne daR mir klar wurde, wovon.

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

Mir wurden zwischen an sich weitauseinanderliegenden Sachverhalten merkwiirdige Beziehungen klar. JA NEIN



66.

67.

68.

69.

Ich hatte das Gefuhl, ich hétte keinen eigenen Willen mehr.
Ich hatte den Eindruck, daf? meine Gedanken durch andere beeinflul3t wiirden.
Es schien mir, als hatte ich keinen Kérper mehr.

Ich glaubte, eine Entdeckung gemachtzu haben, die die Welt verdndern werde.

70. Ich sah in vélliger Dunkelheit oder mit geschlossenen Augen Farben vor mir.

71. Ich hatte Angst, ohne genau sagen zu kénnen, weshalb.

72. Ich hatte den Eindruck, dafB die Leute mir feindlich gesinnt seien.

73.

74.
75.
76.
77,
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.

87.

88.
89.
90.
91.
92.
93.

94.

Ich fiihlte mich, als bestiinde ich aus verschiedenen Personen, von denen nur eine meinem gewdhnlichen Ich

entsprach.

Ich hatte Gedanken, die mir selber fremd vorkamen.
Ich kam mir selber kleiner vorals gewohnlich.

Ich flihlte mich, als seiich wiedergeboren.

Ich hatte das Gefuihl, mit einer héheren Machtverbunden zu sein.

Ich glaubte Stimmen zu héren, die aus mir selbstund nicht aus meiner Umgebung kamen.

Ich spirte meinen Kdrper zerfallen.

Ich sah Dinge, von denen ichwuf3te, dal? sie nicht wirklichwaren.
Meine Bewegungen waren ruckartig und unnatirlich.

Ich hatte das Gefiihl, meinen Mitmenschen eine Last zu sein.

Ich kam mir vor wie eine Marionette.

Ich fiihlte mich ohne &uReren AnlaR sehr gliicklich und zufrieden.
ich glaubte kritiklos einfach alles, was man mir sagte.

Alltagliche Worter erschienen mir vieldeutig.

Es fiel mir schwer zu unterscheiden zwischen dem, was ich mir vorstellte und dem, was ich wirklich erlebte.

Meine Fl&nde bewegten sich wie automatisch, ohne dal ich es wollte.
Ich horte Stimmen, ohne daR jemand in meiner Nahe war.

Ich fihlte mich ohne &uBeren Anlal’ auBerordentlich energiegeladen.

Alles um mich herum ging so schnell, daf ich nicht mehr richtig mitbekam, was eigentlich passierte.JA

Ich hatte stundenlang sitzenbleiben und etwas betrachten kénnen.

Ich kam mir selber gréRer vor als gewdhnlich.

JA NEIN
JA NEIN
JA NEIN
JA NEIN
JA NEIN
JA NEIN
JA NEIN
JA NEIN
JA NEIN
JA NEIN
JA NEIN
JA NEIN
JA NEIN
JA NEIN
JA NEIN
JA NEIN
JA NEIN
JA NEIN
JA NEIN
JA NEIN
JA NEIN
JA NEIN
JA NEIN
JA NEIN
JA NEIN

NEIN
JA NEIN
JA NEIN

Ich horte Stimmen, die das wiederholten, was Ich gerade gesagt bzw. gedacht hatte, ohne daf§ jemand in meiner

Nahe war.

JA

NEIN
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95.

96.

97.

98.

146.

147.

148.

149.

150.

151.

152.

153.

154.

155.

156.

157.

158.

Alles war mir vollkommen gleichgultig.
Ich hatte den Eindruck, andere kdnnten meine Gedanken lesen.
Ich stand mit einer htheren Macht in Verbindung.

Mein Gedachtnis schien nicht mehr in Ordnung zu sein.

Ich hatte das Gefiihl, als kénnteich meine Kérperbewe gungen nicht mehr selbst kontrollieren.

Es kam mir vor, als ob Icil trdumte.

Es schienmir, als héatte ich keine Geflihle mehr.

Ich konnte andere auf aufRergewdhnliche Weise beinflussen.

Ich hatle (las Gefiihl, eswirde Schreckliches passieren.

Mir fiel nicht ein, welchen Monat wir hallen.

Ich fuhlte reich durch elektrische Strome, Strahlen oder Hypnose beeinfluf3t.
Ich hatte Angst vor mir selber.

Ich hatte den Eindruck, ich wiirde durch versteckte Kameras beobachtet.

Ich hatte das Gefuihl, ich musse sterben.

Es kam mir vor, als sei zwischen mir und meiner Umgebung eine unsichtbare Wand.

Ich beobachtete mich selbst wie einen fremden Menschen.

Ich hatte das Gefiihl einer volligen Leere im Kopf.

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

JA

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN

NEIN
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Der Omega-Fragebogen

FRAGEN ZUR PERSON

1. Name.

2. Geschlecht MW

3. Geburtsdatum

4. Rasse oder ethnische Gruppe
- Weil}

- Schwarz

- Spanischer Abstammung

- (Amerikanischer) Indianer

- Orientalischer Abstammung

- Sonstiges (bitte spezifizieren)

5 Gegenwartiger Familienstand
- Ledig

- Verheiratet

- Wiederverheiratet

- Getrennt lebend

- Geschieden

- Verwitwet

6. Religion - Vorlieben, Neigungen
- Katholisch

- Protestantisch

- Judisch

- Moslemisch

- Sonstiges (bitte spezifizieren)

7. Bildungsstand

- Grundschule

- Mittelschul-Besuch

- Mittelschul-Abschlu (mittlere Reife)

- Gymnasium-Besuch - friiher oder zur Zeit

- Gymnasium-AbschluB (Abitur)

- Weiterflhrendes Studium nach dem Abitur

- abgeschlossenes Studium (bitte spezifizieren)

8. Gegenwartige Beschéftigung

9. Falls Sie je physischdem Tod nahe waren, geben Sie das ungeféhre Datum an

12



LIFE CHANGES QUESTIONNAIRE (LCQ)
Jahr des Nah-Todesereignisses

Ein Nah-Todesereignis kann, muf3 aber nicht, bestimmte Verénderungen im Lebendes einzelnen hervorrufen.
Wir wirden gern erfahren, auf welche Weise Ihre Nah-Todeserfahrung - falls tiberhaupt - Ihr Leben beeinfluf3t
hat. Bei Beantwortung der folgenden Items brauchen Sie die entsprechende Alternative, geméafli den unten
gegebenen Instruktionen, nur einzukreisen. Jede Erklarung sollte mit dem Satz beginnen: «Seit meinem
Nah-Todesereignis im (Jahr des Vorfalls) hat...» Uberlegen Sie jeden Punktsorgfaltig. Denken Sie zum Beispiel
Uber folgende Erklérung nach:

Seit meiner Nah-Todeserfahrungim ( ) hat mein Interesse auf dem Gebiet der Medizin.. .

Wenn Sie das Geflihl haben, dal’ Ihr Interesse stark zugenommen hat, dann miiRten Sie in der Spalte nach
diesem Item SZ einkreisen. Wenn Sie das Gefuhl haben, dal3 Ihr Interesse in gewisser Weise zugenommen hat,
miRten Sie das Z neben der Erklarung umranden, wenn sich lhr Interesse nicht geéndert hat, dann KV, und wenn
Ihr Interesse ein biRchen nachgelassen hat, machen Sie einen Kreis um A. Und schlieflich, wenn lhr Interesse
stark nachgelassen hat, dann kreisen Sie SA ein. Um zusammenzufassen:

Starke Zunahme =SZ

Geringfugige Abnahme =

Geringe Zunahme =Z

Starke Abnahme =SA

Keine Veranderung =KV

1. mein Wunsch, anderen zu helfen SZ Z KV A SA
2. mein Mitgefuhl fur andere YA z KV A SA
3. meine Wertschatzung der «alltaglichen Dinge» des Lebens Sz Z KV A SA
4. meine F&higkeit, anderen geduldig zuzuhéren Sz z KV A SA
S. mein Selbstwertgefiihl YA Z KV A SA
6. mein Interesse an aulRergewdhnlichen psychischen Phdnomenen  SZ Z KV A SA
7. mein Interesse fur die materiellen Dinge des Lebens YA Z KV A SA
8. meine Toleranz anderen gegeniiber SZ Z KV A SA
9.mein Interesse, einen ,guten Eindruck‘ zu machen SZ 4 KV A SA
10. mein Interesse fiir spirituelle Dinge SZ Z KV A SA
11. mein Interesse an organisierten Religionen SZ z KV A SA
12. mein Verstandnis fir mich selbst SZ z KV A SA
13- mein Wunsch, ein héheres Bewul3tsein zu erlangen YA z KV A SA
14- meine Fahigkeit, anderen gegeniiber meine Liebe zu zeigen SZ z KV A SA
15. mein Interesse daran, ein «gutes Leben» zu fiihren Sz z KV A SA
16. meine Einsicht in Probleme anderer SZ z KV A SA
17. meine Wirdigung der Natur YA z KV A SA
18. meine religidsen Gefuhle YA z KV A SA
19. mein Verstandnis dafiir, «sworum es im Leben geht» Sz z KV A SA
20. mein personliches Geflhl fiir den Zweck des Lebens YA Z KV A SA
21.mein Glaube an eine hdhere Macht Sz Z KV A SA
22.mein Verstandnis fiir andere YA Z KV A SA
23. mein Gefiihl firdie Heiligkeit des Lebens SZ 4 KV A SA
24. meine Ambitionen, einenhdheren Lebensstandard zuerreichen  SZ z KV A SA
25. mein Wunsch nach Einsamkeit YA Z KV A SA
26. das Gefiihl, daB mein Leben irgendeinen Sinn hat SZ Z KV A SA
27.meine Teilnahme am Familienleben SZ z KV A SA
28. meine Furcht vor dem Tod YA z KV A SA
29. mein Wunsch, bertihmt zu werden SZ z KV A SA
30. mein Wunsch, zu beten Sz z KV A SA
31- meine Aufgeschlossenheit gegenuber dem Gedanken der ReinkarnationSZ Z KV A SA
32. mein Wunsch, mich selbst zu verstehen Sz z KV A SA
33. mein inneres Gefuhl fir die Gegenwart Gottes YA z KV A SA
34. meine personliche Verletzlichkeit SZ 4 KV A SA
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35. meine Uberzeugung, daB es ein Leben nach dem Tod gibt
36. mein Interesse daran, was andere (iber mich denken
37.mein Interesse an politischen Dingen

38. mein Interesse an materiellem Erfolgim Leben

39. meine Fahigkeit und Bereitschaft,

andere zu akzeptieren und anzuerkennen

40. meine Suche nach einer persoénlichen Bedeutung
41.mein Interesse an Fragen der sozialen Gerechtigkeit
42.mein Interesse an Fragen, die mit dem Tod und

dem Sterben zusammenhangen

SZ
SZ
SZ
SZ

SZ
SZ
SZ

SZ

N NN N

N NN

KV
KV
KV
KV

KV
KV
KV

KV

> >»>»>» >>»>>

SA
SA
SA
SA

SA
SA
SA

SA
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BEHAVIOR RATING INVENTORY (BRI)

Name

Beziehung zum Befragten

Als jemand, der sowohl vor alsauch nach seinem Nah-Todesereignis gekannt hat, konnen Sie uns vielleicht
aulerst wertvolle Informationen dariiber geben, wie dieses Ereignis, wenn iberhaupt, den betreffenden
Menschen beeinfluBt hat. Indem Sie die vorliegenden Fragen beantworten, wirden wir Sie gern bitten, uns
mitzuteilen, ob Sie nach seiner/ihrer Nah-Todeserfahrung in den Ansichten oder im Benehmen von ihm/ihr
irgendwelche Veranderungen festgestellt haben.

Wenn Sie das Geflihl haben, daf3 sich eine bestimmte Eigenschaft verstarkt hat, dann kreisen Sie das neben der
Aussage ein; wenn Sie glauben, daB eine Abschwachung stattgefunden hat, dann umkreisen Sie das A; wenn Sie
denken, daR es Gberhaupt keine Verénderung gegeben hat, dann umranden Sie KV. Bitte &ulRern Sie Ihre ganz
personliche Meinung und sprechen Sie Ihre Antworten nicht mit der Person, um die es geht, ab. Wenn Sie gern
irgendwelche weiteren Bemerkungen anbringen wollen, dann benutzen Sie dazu bitte den leeren Platz nach
jedem Item. Am Ende des Formulars kdnnen Sie dann gernauch noch zuséatzliche Bemerkungen machen zur
Sache und zu ltems, die im Fragebogen schon behandeltwurden.

In den Jahren seitNah-Todesereignis hat (haben) sein(e)/ ihr(e)

1. Interessean geistigen und spirituellen Dingen z A KV
2. Hang, Liebe offenzu zeigen z A KV
3.Fahigkeit, die «alltaglichen Dinge» des Lebens zu genieRen z A KV
4. Furchtvor dem Tod 4 A KV
5. Selbstwertgefihl Z A KV
6. Interesse an materiellen Dingen Z A KV
7. Tendenz, andere so zu akzeptieren und anzuerkennen, wie sie sind 4 A KV
B. emotionale N&he zu Familienmitgliedern z A KV
9. Beschéftigung mit Religion z A KV
10. auBergewdhnlichen psychischen Fahigkeiten z A KV
11. Wunsch, sich selbst zu verstehen z A KV

In den freien Platz unten tragen Sie bitte weitere wichtige Verdnderungen ein, die lhnen nach seinem/ihrem
Nah-Todesereignis aufgefallensind.
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RELIGIOUS BELIEFS INVENTORY (RBI)

Wirden Sie sagen, dal? Sie seit Ihrer Nah-Todeserfahrung den folgenden Items mehr oder weniger zustimmen oder dal Sie
Ihre religiose Einstellung nicht gedndert haben? Wenn Sie mehr dazu neigen, einer der Aussagen zuzustimmen, dann
umkreisen Sie das Z; wenn Sie jetzt eher dazu neigen, einem Item nicht zuzustimmen, unkreisen Sie das A; wenn lhre
Meinungdie gleiche ist wie vorher, umkreisen Sie KV.

1. Der wesentliche Kern aller Religionen ist gleich. Z A KV
2. Ich glaube, daR es Himmel und Hélle gibt. Z A KV
3. Egal, welchen Glauben man hat, es gibt ein Leben nach dem Tod. Z A KV
4. Es ist wichtig, regelmafig in die Kirche zu gehen. Z A KV

5. Ein stilles Gebet ist im religiésen Leben eines Menschen wichtiger als der Besuch 6ffentlicher Gottesdienste. Z A KV
6. Ich fiihle mich mehr und mehr in der jeder Kirche zu Hause. Z A KV

7. Ich finde die Lehre von der Reinkarnation - den Gedanken, dafl wir zur Erde zuriickkehren, um wieder in einem
physischen Kérper zu leben - sehr einleuchtend. Z A KV

8. Das ewige Leben wird nur jenen von Gott geschenkt, die an Jesus Christusals Retter und Herrn glauben. Z A KV

9. Gottist in uns. Z A KV
10. Um ein wirklich religitses Leben zu fiihren, mufl man der Kirche oder irgendeiner anderen religiésen Organisation
angehoren. Z A KV
11. Die Bibel ist von Gott inspiriert. Z A KV
12. Eine universale Religion, die die gesamte Menschheit umfaft, wiirde ich begriien. Z A KV
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IANDS RELIGIOUS BELIEFS INVENTORY (IRBI)
Bitte priifen Sie Ihre religiose Neigung und geben Sie diese durch Umkreisen bzw. weitere Angaben an:

- Katholisch

- Protestantisch

- bitte spezifizieren:
- Judisch

-Ostliche Religion

- bitte spezifizieren:

Andere Religionsgemeinschaften
- bitte spezifizieren:

- Keine spezielle Religion

- Uberhaupt keine Religion

Bitte prifen Sie lhren «Nah-Todesstatus»: Hatte eine Nah-Todeserfahrung

War dem Tod nahe, hatte aber keine Nah-Todeserfahrung War niemals dem Tod nahe
Unten finden Sie eine Liste mit Aussagen, die den religiésen Glauben betreffen. Wir méchten gern erfahren, ob
Sie jetzt diesen Items mehr oder weniger zustimmen, als Sie es in der Vergangenheit taten. Wenn Sie eine
Nah-Todeserfahrung hatten oder dem Tod nahe gekommen sind, ohne eine Nah-Todeserfahrung gehabt zu
haben, dann vergleichen Sie bitte Ihren gegenwartigen Glauben mit dem Glauben vor dieser Begegnung mit dem
Tod. Wenn Sie dem Tod noch nie nahe waren, vergleichen Sie bitte Ihren gegenwartigen Glauben mitdem, den
Sie vor zehn Jahren hatten.

Fir jede Erklarung umkreisenSie bitte die Zeile nach dem Text, um anzuzeigen, ob Sie jetzt mehr geneigt sind,
dieser Aussage zuzustimmen, weniger geneigt sind, ihr zuzustimmen, oder ob Sie nach wir vor die gleiche
Ansicht vertreten.

1. Der wesentliche Kernaller Religionenist gleich. Ichstimme mehrzu Genauso stimme weniger zu

2. Ich glaube, dal? es Himmel und Hélle gibt. Ichstimme mehrzu Genauso stimme weniger zu

3. Egal, welchen Glauben man hat, es gibt ein Leben nachdem Tod. Ich stimme mehr zu Genauso
stimme weniger zu

4. Esist wichtig, regelméRig in die Kirche zu gehen. Ichstimme mehr zu  Genauso stimme weniger zu

5. Einstilles Gebet ist im religitsen Leben eines Menschenwichtiger als der Besuch dffentlicher Gottesdienste.
Ichstimme mehrzu Genauso stimme weniger zu

6. Ich fihle mich mehrund mehr in jeder Kirche zu Hause.  Ichstimme mehrzu  Genauso
stimme weniger zu

7. Ich finde die Lehre von der Reinkarnation den Gedanken, daf wir zur Erde zuriickkehren, um wieder in einem
physischen Kérper zu leben - sehreinleuchtend. Ichstimme mehrzu Genauso stimme weniger zu

8. Das ewige Leben wird nur jenen von Gott geschenkt, die an Jesus Christus als Retter und Herrn glauben.
Ichstimme mehr zu Genauso stimme weniger zu

9. Gottistinuns. Ichstimme mehrzu Genauso stimme weniger zu

10.Um ein wirklichreligidses Leben zu fiihren, muR man der Kirche oder irgendeiner anderen religi 6sen
Organisationangehdren. Ichstimme mehr zu Genauso stimme weniger zu

11. Die Bibel ist von Gott inspiriert. Ichstimme mehrzu Genauso stimme weniger zu

12. Eine universale Religion, die die gesamte Menschheit umfafit,
wiirde ich begruten Ichstimme mehrzu Genauso stimme weniger zu
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PSYCHIC EXPERIENCE INVENTORY (PEI)

Mit Hilfe dieses Fragebogens mdchten wir erfahren, ob und in welchem Ausmal Sie irgendwelche
«auflergewdhnlichen psychischen Erfahrungen» gemacht haben. Bei den meisten Items ist einfach nur ein
Einkreisender Alternative erforderlich, die lhnen am meisten zusagt. Bei einigen Fragen sind kurze schriftliche
Antworten notig. Bitte, beantworten Sie alle Fragen, und denken Sie Uiber jede sorgfaltig nach.

1. Bei auBergewdhnlichen psychischen Phdnomenen handelt es sich um nach wie vor unerklarbare Dinge wie
Hellsehen, Telepathie, Psychokinese etc. Wie denken Sie Uber derartige, kaum beweishare Erfahrungen?

Ich glaube stark daran, daf sie stattfinden.

Ich neige dazu, an sie zu glauben.

Ich weill nicht oder bin nicht sicher, ob es sie gibt.

Ich bezweifele eher, dal? es sie gibt. e. Ich bezweifele sehr, dal es sie gibt.

cooTe

2. Eines dieser Phdnomene ist das Hellsehen, die Fahigkeit, ein Ereignis .auersinnlich» wahrzunehmen (ASW).
Beispielsweise kann eine Mutter pl6tzlich einfach nur «spiiren» oder «wissen», dal ihre Tochter 3000 Meilen
entfernt bei einem Autounfall ernsthaft verletzt worden ist; einige Stunden spater erhdlt sie einen Telefonanruf,
der ihren «psychischen Eindruck bestétigt. Wirden Sie im Hinblick auf diese Art von BewuRtsein sagen, daR es
sich seit dem Zeitpunkt Ihres Nah-Todesereignisses bei Ihnen:

Verstarkt hat
Verringert hat
Gleichgebliebenist
WeiR nicht genau

cooe

3. Wenn Sie bei der letzten Frage die Alternative «a» gewéhlthaben, dannbeschreiben Sie bitte, auf welche
Weise sich Ihr hellseherischer Sinn verandert hat. und zwar so genau wie mdglich, und fiihren Sie im folgenden
Freiraum auch Beispiele an:

4. Telepathie heildt soviel wie «Gedankenlesen». Wiirden Sie sagen, daB lhre telepathischen Fahigkeiten seit
Ihrer Nah-Todeserfahrung im groRen und ganzen:

Zugenommen haben

Sich verringert haben
Gleichgebliebensind

Weil} nicht, ob sich was gedndert hat

oo o

5. Wie hdufig haben Sie seit dem Nah-Todesereignis festgestellt, dal Sie offenbar wissen, was andere sagen
wollen, noch bevordie auch nur den Mund aufgemacht haben?

a. Haufiger als vorher, und zwar bei Bekannten oder sogar Fremden genauso wie bei engen Freunden oder
Verwandten

b. Haufiger als vorher, aber nur bei engen Freunden oder VVerwandten

¢. Ungefahr genauso haufig wie vorher

d. Nicht so h&ufig wie vorher

6. Prakognition bedeutet zu wissen, dafl etwas stattfinden wird, was man eigentlich noch gar nicht wissen kann.

Beispielsweise kénnte jemand behaupten, dal an einem ganz bestimmten Tagein Flugzeug in den Everglades
von Floridaabstiirzen wird - und dann stirzt tatsachlich einsab. Haben Sie seit Ihrer Nah-Todeserfahrung:
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a. Mehrvorausgesehen
b. Weniger vorausgesehen
c. Ungefahr genausoviel vorausgesehen

7. Wenn Sie bei der letzten Frage die Alternative «a» gewahlt haben, kommen Ihre Voraussagen dann
gewohnlich (Sie dirfen auch mehr alseine Mdglichkeit ankreuzen) vorin:

Normalem Wachzustand

Traumen

Entspannten Zustanden

Anderen Zustanden (bitte beschreiben Sie diese kurz)

oo o

8. Das Gegenteil von Prékognition ist Retrokognition. Dabei wird man sich plétzlich irgendeiner Sache bewul3t,
die in der Vergangenheit stattgefunden hat, obwohl man noch nie etwas davon gehort hat. Ist Ihnen das seit Ihrer
Nah-Todeserfahrung passiert?

a. Haufiger

b. Nicht so haufig

¢. Genauso haufig

d. Ich bin mir nicht bewuf3t, schon mal etwas Derartiges erlebt zu haben.

5. Déja-vuist eine Art «falsches Wiedererkennen. Zum Beispiel: Sie fahren zumerstenmal in ein abgelegenes
franzdsisches Dorf, und plétzlich «wissen» Sie, dall zwei Straen weiter eine kleine Kirche mitungewoéhlichen
dreieckigen Fenstern steht. Und wenn Sie dort ankommen, ist es ganz genauso, wie Sie es bereits vorher
«gewult» haben - als seien Sie schon mal dort gewesen. Haben Sie seit dem Nah-Todesereignis derartige
Déja-vu-Erlebnisse gehabt?

a. Haufig

b. Nicht so haufig

¢. Genauso haufig wie vorher

d. Weil3 nichtoder bin mir nichtsicher

e. Ich bin mir nicht bewuf3t, schon mal etwas Derartiges erlebt zu haben

10. Eine andere Form des Déja-vu ist das «Wiedererkennen der Zukunft». Man sieht zum Beispiel einen Mann
auf sich zukommen, und man weil3, dal? er einen gleich nach einer ganz bestimmten Adresse fragen wird - und
das tut er dann auch. Haben Sie seit Inrem Nah-Todesereignis derartige Erlebnisse?

a. Haufiger

b. Nicht so haufig

c. Genauso héufig

d. WeiR nichtoder bin mir nichtsicher

e. Ich bin mir nicht bewuf3t, schon mal etwas Derartiges erlebt zu haben

11. Synchronizitatist die Bezeichnung fiir ein Prinzip, das die sinnvolle, aber nicht kausale Verbindung von
Ereignissen erkléren soll. Man denkt zum Beispiel anein Lied, das man seitJahren nichtmehr gehért hat, und
wenn man dann das Radio anstellt, spielen sie gerade genau dieses Lied. Haben bei lhnen seit Ihrer
Nah-Todeserfahrung derartige Synchron-Ereignisse stattgefunden?

a. Haufiger

b. Nicht so hufig

¢. Genauso haufig wie vorher

e. Vielleichtauch nicht haufiger als vorher, aber ich achte jetzt mehr aufsolche Dinge

12.Jeder vonuns hat sichschonmal in einer Situation befunden, in der alles schiefzulaufenschien oder in der
man nicht gewuft hat, was man tun soll. Und dann trat pldtzlich etwas ganz Unerwartetes ein, und man war
gerettet. Haben Sie seit Ihrer Nah-Todeserfahrung etwas Derartiges erlebt?

a. Haufiger

b. Nicht so hufig

c. Ungefahr genauso haufig wie vorher
d. Ich bin mir nicht sicher
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13.. Haben Sie das Gefihl, daR Sie seit Ihrer Nah-Todeserfahrung:

a. Intuitiver geworden sind

b. Nichtso intuitiv sind

c. Genauso wie vorher

d. Ich weil nicht, ob sich was geéndert hat

14. Wiirden Sie sagen, dal? Sie jetzt im Vergleich zu der Zeit vor Ihrer NahTodeserfahrung:

a. Stérker in Verbindung sind mit einer inneren Quelle des Wissens oder der Weisheit
b. Weniger in Verbindung sind mit einer inneren Quelle des Wissens oder der Weisheit
c¢. Genauso stark in Verbindung sind wie vorher mit einer inneren Quelle des Wissens oder der Weisheit

15. Wiirden Sie sagen, daf3 Sie seit Ihrer Nah-Todeserfahrung:

a. Sich lhrer Traume bewuBter sind

b. Sich lhrer Traume nichtso bewuRt sind

c. Sich Ihrer Traume genauso bewuft sind wie vorher

d. Sich Ihrer Traume nichtbewuBt sind, weil Sie nicht daraufachten
e. Sich nicht sicher sind, ob sich etwas gedndert hat

16. Haben sich seit lhrer Nah-Todeserfahrung die Inhalte oder die Qualitat lhrer Traume auf irgendeine
signifikante Weise verandert? Wenn ja, dann erkléren Sie bitte, wie.

17. Eine Out-of-Body-Experience (OBE) ist die Erfahrung, auRerhalb des Korperszu sein und sich selbst von
auen zu sehen. Haben Sie je eine solche Erfahrung gemacht?

a.Ja
b. Nein

17a. Wenn ja, beantworten Sie bitte folgende Fragen:

Datum (ungeféhr):
Haben Sie lhren Korper wéhrend der OBE gesehen (das muf3 nédmlich nicht immer der Fall sein)?

a.Ja
b. Nein
c. Nichtsicher

17b. Haben Sie diese Erfahrung mehr als einmal gemacht,

a.Ja
b. Nein
c. Nichtsicher

18. Falls die OBE haufiger vorgekommen ist - war es nach dem Nah-Todesereignis:

a. Haufiger

b. Nicht so haufig

c. Ungefahr genauso haufig wie vorher
d. WeiB ich nicht genau

19. Wenn Sie eine oder mehrere OBEs hatten, dann beschreiben Sie bitte die ndheren Umstande. Fligen Sie lhrer
Schilderung Datum (oder Daten), Inhalt der Erfahrung, Einzelheiten ihres Zustandekommens usw. bei, und zwar
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so detailliert wie moglich. Wenn Sie sehrviele solcher Erfahrungen hatten und nicht alle aufzéhlen kénnen,
versuchen Sie bitte einen allgemeinen Bericht zu geben.

20. Ist Innen wahrend einer Ihrer OBES je etwas begegnet, das Ihnen, im Unterschied zur physischen Welt, «eine
andere Dimension der Realitdt» zu sein schien? Wenn ja, beschreiben Sie bitte alles so genau, wie Sie kdnnen.

21. Hatten Sie vor Ihrer Nah-Todeserfahrung je das Gefiihl, mit «Geistern» oder «Fiihrern in Verbindung zu
stehen, die Ihnen geholfen haben, bestimmte Dinge zu verstehen? Wenn ja, schildern Sie bitte einige
Einzelheiten.

22.Hatten Sie nach lhrem Nah-Todeserlebnis je das Gefiihl, mit «Geistern» oder .Fuhrern in Verbindung zu
stehen, die Ihnen dabei geholfen haben, bestimmte Dinge zu verstehen? Wenn ja, schildern Sie bitte einige
Einzelheiten.

23. (Antworten Sie nur, wenn Sie eine oder beide der vorangegangenen Fragen positiv beantwortet haben.)
Welche der folgenden Aussagen beschreibt lhren «Kontaktes mit «Geistern» oder «Fihrern» seit lhrem
Nah-Todesereignis am genauesten?

a. Ein solcher Kontakt ist haufiger vorgekommen

b. Ein solcher Kontakt ist nicht mehr so haufig vorgekommen

c. Ein solcher Kontakt war vorher und nachher ungeféhr gleich haufig

d. Ein solcher Kontakt ist ungeféhr gleich h&ufig vorgekommen, hat aber fiir mich an Bedeutung gewonnen

24.Haben Sie zum Zeitpunkt Ihres Nah-Todeserlebnisses oder danach je geflihlt oder gewuft, dal Sie eine Art
«Vision» vonder Zukunft hatten? Wenn ja, beschreiben Sie sie, so gut es geht, in allen Einzelheiten.
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25. Wurden Sie sagen, daf sich Ihre Sensitivitat seit Inrem Nah-Todesereignis in irgendeiner Weise verandert
hat, die bisher noch nicht angesprochen wurde? Wenn ja, dann erkléren Sie es bitte.

26. Bei der Beantwortung der nun folgenden Fragen verwenden Sie bitte diese Skala:
+ 2 = Ich glaube stark daran

+ 1 =Ichglaube daran

0 = Weil3 nicht oder bin mir nicht sicher

-1=Ich habe Zweifel

-2=Ich habe grofRe Zweifel

Und zwar jeweils zweimal. Beantworten Sie die ltems zuerst in bezug auf die Zeit vor Ihrer Nah-Todeserfahrung
und dann im Hinblick auf Ihren gegenwértigen Glauben.

VORSTELLUNG VORHER NACHHER
Astrologie

Leben nachdem Tod

AuBersinnliche Wahrnehmung

Reinkarnation

Out-of-Body-Experiences

Geistige Fuhrer

Gott

Geistheilen

Déamonische Besessenheit
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FUTURE SCENARIO QUESTIONNAIRE (FSQ)

Name (freiwillig)

Geschlecht Alter Hochster Titel

Beruf Religion

Waren Sie je dem Tod nahe? Ja Nein
Wenn ja, hatten Sie je eine Nah-Todeserfahrung? Ja Nein

Mit diesem Fragebogenwollen wir Ihre Ansichten (iber die Zukunft feststellen, von jetzt an biszum Ende dieses
Jahrhunderts. Beantworten Sie bitte alle Fragen. lhr Name (falls angegeben) wird im Falle einer
Veroffentlichung nichtgenannt.

I. Machen Sie bitte ein Kreuz (x) neben eines und nur eines der folgenden Items, das lhrer Ansicht Gber
die Zukunft der Erde bis zum Ende des Jahrhunderts am nachsten kommt. Lesen Sie bitte zuerstdie ganze
Liste durch, bevor Sie sich entscheiden.

1. Es wird zu einer allméhlichen Verbesserung der Weltlage und der internationalen Beziehungen ko mmen. Es
werden wahrend dieser Zeit keine grofRen Kriege stattfinden. Es wird zunehmende Harmonie herrschen auf
Erden.

1. Die Dinge werden im Prinzip genauso weiterlaufen wie bisher also es wird periodisch auftretende
internationale Spannungen und 6kologische Probleme geben, aber es werden in dieser Zeit keine fundamentalen
Verdnderungen stattfinden.

3. Die allgemeinen Bedingungen auf der Erde und die internationalen Beziehungen werden sich verschlechtern.
Die globale Unsicherheit wird voraussichtlich wachsen, und die Gefahr eines Atomkriegs ist grol3.

4. Es wird viele Katastrophen geben - einschlieBlich Erdbeben, Vulkanausbriichen und zerstérerischen
Wetterbedingungen. Die internationalen Spannungen und die Gefahr eines Atomkriegs werden wachsen.

5. Es wird zu massiven geophysikalischen Verédnderungen kommen (z. B. Erdbeben, Flutwellen, usw.),
einschliellich der Mdglichkeit, daf’ sich die magnetischen Pole verschieben, und daraufhin weltweit ungeheure
Umwalzungen stattfinden und das Leben weitgehend zerstort wird.

6. Alles, was unter s angefuhrt wurde, wird stattfinden, und auRerdem wird es einen Atomkrieg geben.

7. Es wird einen Atomkrieg geben, aber ohne die massiven geophysikalischen Verédnderungen, die unter f
angefihrt sind.

8. Es wird eine Zeit grofRer Spannungen und vieler Umstirze sein, aber bevor irgendwelche Zerstérungen auf
globaler Ebene stattfinden, kommt es zu irgendeiner Ubernattrlichen Intervention (UFOs, Christus, ein neuer
Messias, usw.), die den Planeten retten wird.

9. Ich habe keine besondere Vorstellung von der Zukunft der Erde.

10. Meine Ansicht iber die Zukunft der Erde unterscheidet sich ganz erheblich von allen hier angefuihrten
Mdglichkeiten.

la. Wenn Sie Punkt 10 angekreuzt haben, dann geben Sie bitte eine kurze Beschreibung von de r Zukunft,
wie Sie sie sichvorstellen.
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Il. Wie immer Sie die Zukunft sehen - Ihre Anschauung beruht vor allem auf (kreuzen Sie eine Mdglichkeit an):
1. Informationen, die Sie Blichern, den Medien usw. entnehmen
2. Einer intuitiven Vorahnung der kiinftigen Ereignisse

3. Einem Traum, einer Vision oder einer auBergewohnlichen psychischen Erfahrung, die die Zukunft vor Thnen
zu enthillenschien

4. Anderem (bitte spezifizieren)

Il a. Wenn Sie Punkt 3 angekreuzt haben, dann beschreiben Sie bitte die Umstande Ihres Traums, lhrer Vision
oder lhrer auergewohnlichen psychischen Erfahrung (das heift, wo und wann sie stattgefunden hat) und was
Ihnen enthillt wurde.

I1l. Wie immer Sie sich die Zukunftvorstellen, geben Sie bitte unten mittelseiner Zahl (vono bis 100) an, mit
welchem Grad an Gewil3heit Sie an das Eintreffen jener Zukunft glauben, die Sie unter | angekreuzt haben.
Verwenden Sie die folgende Einteilung, wenn Sie eine Zahlwahlen (aber Sie brauchen sich nicht auf die Zahlen,
die hier als Leitlinie dienen, zu beschranken; wahlen Sie einfach irgendeine Zahl von o bis 100):

0 = Uberhaupt nicht sicher

20 = Nicht sehr sicher

40 = Einigermaliensicher

60 = Ziemlich sicher

80 = Ganzsicher

100 = Volligsicher

Meine Zahl fiir die GewiBheit, mit der die von mir vorausgesehene Zukunft eintreffen wird, lautet::

24



AbschlieBend beantworten Sie bitte noch folgende Fragen:

1. Hatten Sie irgendwelches Vorwissen Uber NTEs?2

2. Wie war lhre religidése Haltung bzw. Ihr Glaube vor dem NTE?2

3. Unterscheiden Sie das NTE von einem Traum?e Wenn ja, wie?

4. Welche Bedeutung hatte das NTE anschlieBend fUr Sie (bevor Sie Uber Vorirage,
Literatur etc. mehr darGber erfahren haben)?2

5. Haben Sie das NTE vergessen?

6. Konnten Sie beim NTE/OBE die Umgebung bzw. lhren Koérper ganz redl
wahrmehmen? Konnten Sie Einzelheiten Ihrer Wahmehmungen spéter Uberprifen
und bestatigen?

7. Haben Sie anderen von lhrer Erfahrung berichtete Wenn ja, wie waren die
Reaktionen daraufe¢ Wenn nein, warum nichte
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